Анкета для учащихся
«Как ты относишься к своему здоровью?».

1. Здоров ли ты?
а) Да;
б) Нет.
2. Что нужно делать, чтобы сохранить здоровье?
а) гулять на свежем воздухе;
б) проводить профилактику заболеваний;
в) лечиться;
г) правильно одеваться;
д) вести здоровый образ жизни 
е) выполнять гигиену тела
ж) соблюдать режим дня
з) проводить закаливание
и) заниматься спортом
к) правильно питаться
3. Что ты делаешь для здоровья, чтобы не болеть?
4. Откуда ты узнаёшь о том, как сохранить здоровье?
а) от родителей;
б) СМИ (средства массовой информации);
в) от друзей;
г) от педагогов.
5. Часто ли родители разговаривают с тобой о ценности здоровья?
6. Какие темы здоровья обсуждаются в вашей семье?
а) режим дня;
б) здоровый образ жизни;
в) закаливание;
г) травматизм;
д) гигиена;
е) сохранение зубов;
ж) детские заболевания;
з) польза спортивных занятий;
и) правильное питание.
7. Что бы ты хотел узнать по теме «Здоровье» в колледже?
8. Что бы ты хотел изменить в колледже для сохранения здоровья?

