Анкета для родителей «Здоровье в моей семье».

Уважаемые родители!
Просим вас высказать своё мнение по вопросам сохранения и укрепления здоровья своих детей, а также вашего личного здоровья и работе над ним.
Приемлемый для вас ответ подчеркните или запишите другое мнение.

1.  Подчеркните самую главную ценность для вас в сегодняшнем мире: высокая зарплата, собственная квартира, крепкая семья, интересная работа, хорошее здоровье, высшее образование, материальные блага (автомобиль, новейший компьютер и пр.).
2.  Считаете ли вы себя здоровым человеком?         Да                   Нет 
3.  Какие факторы очень негативно влияют на ваше здоровье?
4.  Укажите, каким образом вы укрепляете своё здоровье:
- занимаемся закаливанием, зарядкой;
- следим за своим весом, рациональным питанием;
- много двигаемся, ходим пешком;
- не имеем вредных привычек, занимаемся в спортивной секции;
- выполняем режим дня, занимаемся аутотренингом.
5.  Ваше отношение к своему здоровью: надеемся на медицину, всё в руках бога, моё здоровье в моих руках.
6.   Какую цель современного колледжа вы считаете самой важной задачей: сохранение и укрепление здоровья учащихся, обеспечение на высоком уровне подготовки высококвалифицированного специалиста по выбранной профессии, обеспечение на высоком уровне получения знаний, умений, навыков для поступления в учреждения высшего образования?
7. Довольны ли вы деятельностью колледжа в работе по сохранению и укреплению здоровья учащихся?   Да       Нет      Почему?
8. Насколько здоров ваш ребёнок? Оцените по десятибалльной системе.                                                   1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9. Что вы делаете в семье для сохранения и укреплении здоровья вашего ребёнка?
- контролируем выполнение режима дня;
- помогаем выполнять домашние задания;
- интересуемся результатами учёбы и поведения;
- оборудовано место для выполнения заданий дома;
- контролируем затраты времени на просмотр телепередач и работу с компьютером;
- беседуем по проблемам обучения в учреждении образования;
- поощряем занятия физкультурой и спортом;
- помогаем преподавателю проводить спортивные мероприятия и сами в них участвуем;
- создаём в семье комфортную обстановку.
10. Кого вы считаете ответственным за сохранение и укрепление здоровья вашего ребёнка: общество, самого ребёнка, семью, педагогов, медицинских работников.
11. Как часто разговариваете с ребёнком о ценностях здоровья:
- надо чаще;
- достаточно часто;
- недостаточно.
12. Какие темы здоровья обсуждаются в вашей семье?
13. Что бы вы хотели узнать по теме здоровья на родительских собраниях, заседаниях родительского университета?
14. Ваши предложения руководителю колледжа по улучшению сохранения и укрепления здоровья ваших детей.

